
自传的基本写法 

一. 自传的基本写法 

自传，是自述生平和思想演变过程的文章。即把自己走过的生活道路、经历、思想演变过程等系统而又有重点地通过文字形式

表达出来，是党组织全面地、历史地、 系统地了解申请入党人的重要材料，是党组织审查吸收新党员必须具备的材料之一。 

自传的基本书写格式及内容通常如下：        

1. 标题。 居中写“自传”。 

2. 正文。 主要内容包括：（1）个人成长经历。一般从小学或七周岁写起,要写明何时、何地在什么学校读书或从事什么活动；

担任过什么职务；受过何种奖励或处分；何时 何地、何人介绍加入过何种进步组织、反动组织或封建迷信组织，任何职务，

有何其他政治历史问题，结论如何；需要向党组织说明的其他问题等。（2）个人思想 演变过程。这是自传的主体部分 ，一

般结合自己的成长经历，分阶段地写明思想演变过程。如对彻底否定“文化大革命”的思想认识和态度；对党的十一届三中全会

以来的路线、方针、政策的认识 和态度；在 1989年春夏之交的政治风波中的表现和思想认识；对党的几代领导集体的感情和

认识；特别是学习党的十六大精神，学习邓小平理论对自己思想演变 的影响；经党组织的培养教育所发生的思想变化等。通

过以上这些思想演变过程的清理和回顾，总结成长进步经历，提高思想觉悟，明确今后的努力方向。 （3）家庭主要成员、主

要社会关系的情况。家庭主要成员情况：主要指父母，已参加工作的兄弟姐妹，以及与本人长期生活在一起的亲属的职业和政

治情况。主要 社会关系情况：主要指与本人在政治上、经济上有直接联系的亲友、同学等人的职业和政治情况。 

3. 结尾。本人要署名和注明日期。一般居右书写姓名“×××”，下一行写上“××年×月×日”。 

 

二．写自传应注意的问题 

1. 要坚持实事求是的原则。要如实写出自己的经历，实事求是地评价自己。不夸大，不缩小，不编造，不隐匿，包括时间、

地点都要写清楚，一些重要事件要有证明人。 

2. 要从实际生活中总结经验教训。写自传不单单是实录生活经历，应从自己思想变化的分析中，明辨是非，把握方向。经验

教训不要干干巴巴，要寓理于叙事之中。 

3. 写自传不能等同于写“履历”。自传要求写得详细，可以是夹叙夹议，对主要经历、情节要交代得具体。既要避免只直述经历

不触及思想，又要避免平铺直叙，重点不突出，记流水帐似的写法。应当主次分明简繁得当。 

 

  例文： 

                   自传 

 

我于××年×月×日出生于干部家庭。7岁时，我上了小学。在老师的培养教育下，我懂得了今天的幸福生活是无数革命先烈用生

命和鲜血换来的。我应该好好学习，天天向上，不辜负党对我的培育。不久，我光荣地加入了中国少年先锋队。在我幼小的心

灵萌发了热爱党、热爱社会主义祖国的思想。 

××年小学毕业，我考入了××中学。随着知识的积累和年龄的增长，我在思想上逐渐懂得了，青年人要成长进步必须靠近团组

织，主动接受组织的教育和培养。通过组织的帮助和自己的努力，于××年加入了中国共产主义青年团。 

××年高中毕业。我参加了工作，被分配在图书馆。在图书馆 工作，每天上班与书打交道，工作之便，我开始大量地读书。在

这期间，我系统地学习了党的基础知识，阅读了中国革命史。通过学习我渐渐懂得了，中国共产党是 中国工人阶级的先锋队，

同时是中国人民和中华民族的先锋队, 是中国特色社会主义事业的领导核心, 代表中国先进生产力的发展要求, 代表中国先进

文化的前进方向, 代表中国最广大人民的根本利益。党的最高理想和最终目标是实现共产主义。 

××年×月，我向党组织递交了第一份入党申请书，向党表明了自己的理想和愿望，愿意加入中国共产党，为共产主义事业奋斗

终身。从此，我在思想上、工作上更加严格要求自己。除完成正常工作之外，还帮助儿童阅览室开展馆外活动。主动找党员同

志谈心，向组织汇报思想。××年×月，我被党组织列为入党积极分子，并参加了我县举办的入党积极分子学习班。这次学习，

使我进一步提高了对党的认识，增强了对党的信念，决心把自己的一生交给党。   



××年×月， 馆领导让我担任辅导工作，我有点为难。原因是辅导工作是图书馆的主要业务，每年又要下乡一百多天，对下边的

图书室进行业务辅导。我觉得这项工作很重要，怕 承担不起来，又是女同志，下乡不方便，但我仍然愉快地接受了这项工作。

在组织和同志们的帮助下，我克服了困难，工作做得很好，受到了组织的表扬。××年×月，经组织部门的批准，我考入了中央

党校函授学院经济管理大专班。   

入学后，我开始系统地学习马列主义、毛泽东思想及邓小平理论和“三个代表”重要思想。政治觉悟、思想修养、文化科学知识

等各方面都有了很大的提高，增强了 我对党的信念，深深感到我们的党不愧为伟大、光荣、正确的党，是全中国人民的领导

核心。只有在共产党的领导下，我们的改革开放才能顺利进行，跨世纪的宏伟 目标才能实现，富强、民主、文明的社会主义

现代化国家才能建成。 

回顾走过的道路，不论是童年还是青年时期，我都是在党的关怀培养下学习、生活、成长的。从开始对党有朴素的感情到今天

对党有了深刻的认识，都是党组织培养 教育的结果。我决不辜负党对我的培育，一定要加倍地努力学习、工作，为共产主义

事业奋斗终身。   

我的家庭出身是干部。父亲×××在××单位工作，母亲×××在××单位工作。姐姐×××在××科研所工作，弟弟在学校读书。我的主

要亲属，只有一个叔叔 （×××），在××学校教书，是中共党员。 

××× 

××年×月×日 

 

  

 


